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Montage

1.	 Stuhlaufbau
1.1	Rollen in Fußkreuz stecken
1.2	Fußkreuz aufstellen und Gasfeder einstecken
1.3 Kompletten Sitz mit der Mechanik auf Gasfeder stecken
1.4	� Sitzpolster nach vorne verschieben mittels Sitztiefenverstellungs- 

hebel (siehe Bedienung Punkt 4)

2.	 Armlehnenmontage
2.1	� Armlehnen links und rechts (gekennzeichnet mit L und R) auf die Metalltraverse 

stecken (sitzend aus gesehen)
2.2	�� Stützplatte auf Drehknauf stecken und diesen auf beiden Seiten an den Armlehnen  

unten eindrehen bis zum Anschlag.

3.	 Rückenmontage
3.1	� Reißverschlüsse auf beiden Seiten unten an der Rückenlehne öffnen und die vier Schrauben entfernen
3.2	Den Rücken am Rückenwinkel ansetzen und mit den vier Schrauben befestigen (10er Schlüssel dabei)
3.3 Das Netz unten an der Rückenlehne auf beiden Seiten nach unten ziehen und die Reißverschlüsse wieder schließen
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Bedienung 

1. �Einstellung der Sitzhöhe 
Taste anheben: 
- Höher = Sitz entlasten 
- Tiefer = Sitz belasten

2. �Einstellen der Synchron-Mechanik 
Arretieren = Taste 2 nach oben drücken 
Lösen = Taste 2 nach unten drücken

3. �Einstellen der Federkraft (Synchrontechnik) 
Kurbel drehen: 
- Stärker = rechts herum 
- Schwächer = links herum

4. �Einstellen der Sitztiefe 
Taste 4 anheben und halten, Sitz nach vorn bzw. nach hinten  
schieben und Taste wieder loslassen

5. �Einstellen der Sitzneigung 
Die Vorneigung des Sitzes kann durch Umlegen des Hebels  
nach hinten erhöht werden.

6. �Armlehnen Typ 1
6.1 �Höhenverstellbar: 

- Taste drücken = höher oder tiefer 
- Taste loslassen = gewünschte Höhe wird fixiert

6.2 �Breitenverstellbar: Flügelschraube unter dem Sitz nach links  
aufdrehen und Armlehnen nach außen/innen schieben.  
Zum Arretieren Flügelschraube wieder nach rechts zudrehen.
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So finden Sie die richtige Einstellung 

Bürostühle von ROVO CHAIR entsprechen den ergonomischen bzw. 
arbeitsmedizinischen Anforderungen. Wie Sie Ihren neuen Stuhl 
richtig einstellen, zeigen die folgenden Erläuterungen:

Einstellen von Sitz und Rückenlehne: 
Stellen Sie die Sitzhöhe so ein, dass Oberschenkel und Unterschenkel 
einen rechten Winkel bilden und die Unterarme dazu parallel auf der 
Tischfläche aufliegen. Gleichzeitig sollten die Füße ganz auf dem 
Boden stehen. Ggf. brauchen Sie dafür eine Fußstütze oder der Tisch 
muss höhenverstellbar sein. Die Rückenlehne ist neigbar. Stellen Sie 
sie so ein, dass der untere Teil des Rückens, der Lendenwirbelbereich, 
auch in vorgebeugter Haltung abgestützt ist. Dazu sollten Sie die Sitz-
fläche immer vollständig ausnutzen. Rückenlehne und Sitzfläche ma-
chen die Bewegungen des Sitzenden mit und regen zum dynamischen 
Sitzen an. Nutzen Sie sie unblockiert. Der Stuhl ist ausschließlich 
zum Sitzen zu benutzen.

Sicherheit, Wartung, Pflege

EN:
Alle Drehstuhlmodelle der Serie ROVO XT entsprechen  
der europäischen Norm.

Rollen:
Der Stuhl wir mit Universalrollen geliefert für Hart- oder Weichböden.

Achtung:
Austausch und Arbeiten an der Gasfeder dürfen nur von eingewie-
senem Fachpersonal durchgeführt werden. Alle mechanischen und 
beweglichen Teile sind wartungsfrei.

Pflege:
Die Polster sind pflegeleicht, das Gestell lässt sich feucht abwischen.

Garantie

Nach den Gewährleistungsbestimmungen von  
ROVO CHAIR wird auf alle Modelle eine Garantie  
von 5 Jahren gewährt. Sie bezieht sich nicht  
auf Verschleißteile sowie Schäden, die durch  
unsachgemäße und unpflegliche Behandlung  
entstanden sind und erlischt bei Reparaturen  
ohne unsere Zustimmung.  
Konstruktionsänderungen vorbehalten.

VÖLKLE Bürostühle GmbH
Hohenholz 1
72290 Loßburg / Germany
Tel. +49 7446 182-0
Fax +49 7446 182-160
www.rovo.de · info@rovo.de
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